Drustvo za dijabetes,
endokrinologyu 1 bolesti

metabolizma HUMS-a

48. Simpozij drustva za dijabetes I bolesti metabolizma HUMS-a

ISolaris - Sibenik | 9.-12. 4. 2026.

Preliminarni program simpozija

9.4.2026. CETVRTAK

17:15 - 18:15 Blok 1: Rana intervencija kod Se¢erne bolesti

Moderatori: Nevenka Kovacié, Marija Bandi¢

18:15-18:30 Zrinka Mach, Vilma Kolari¢ - Implementacija ADA smjernica 2026 u lijecenju starijih osoba s dijabetesom putem
modela
18:30 - 18:45 Marija Bandi¢ - Se¢erna bolest i tjelesna aktivnost/ vjezbanje
18:45 - 19:00 Snjezana Gacina - Sposobnost samozbrinjavanja i samoucinkovitost osoba sa Se¢ernom
bolesti

19:00 -19:10 — Rasprava —

19:15 Sluzbeno otvorenje simpozija

19:45 Vecera

10.4.2025. PETAK

8:30 - 10:55 Blok 2: Kontinuirano pracenje glukoze u klinickoj praksi

Moderatori: SnjeZana Gacina, Vilma Kolari¢

8:30-9:30 Radionica 1: Prevencija dijabetesa - mozZemo li u¢initi viSe? - Daria Sladi¢ Rimac, Stela Freund; Marija Bandi¢
9.30 - 9:45 Nevenka Kovaci¢ - Kad nemoguce postane moguce
9:45 - 9:55 — Rasprava —
9:55-10:10 Silvija Atlaga - Inzulinske pumpe u suvremenom lijecenju Secerne bolesti
10:25 - 10:40 Goranka Radi¢ - Onkoloska dijagnoza, inzulinska terapija, CGMS, titracije doze
10:40- 10:55 — Rasprava —
10:55-11:10 Coffee break

Moderatori: Nevenka Kovaci¢ Marija Rasi¢

11:10-11:55 Radionica 2: Kako motivirati pacijenta na dugoro¢ne promjene - Mirela Hatar, Zrinka Galovi¢, Marija Tadi¢
11:55-12:15 Daria Sladi¢ Rimac - PreviSe podataka, previse brige: psiholoski aspekt CGM-a

12:15-12:30 Kristina Vujnovi¢ - Multidisciplinarni pristup u lije¢enju bolesti Stitnjace

12:30 - 12:45 Z. Ostoji¢ - Moze li nas pretilost zavarati u klasifikaciji Se¢erne bolesti

12:45-13:00 Maja Vargek, Miljenka Igrec - Metabolicka ketoacidoza

13:00 - 13:15 Rasprava



13:30 - 14:30

Rucak

Blok 4: Javnozdravstvena akcija u Sibeniku

Provjerite svoje metabolicko zdravlje

Povod

Organizator
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9:35 - 9:45

9:45 - 10:30

10:30 - 11:15

11:15-11:30

11:30-12:30

11:30-12:30

12:30 - 12:45

Svjetski dan zdravlja

Drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a

Za gradane Sibenika bit ¢e dostupno:

mjerenje Secera u krvi
mjerenje krvnog tlaka

izracun indeksa tjelesne mase (ITM)

analiza sastava tijela

EKG screening (po potrebi)

Vecera i dijabetoloski kviz - voditelj Niksa Mitrovi¢

Blok 5: Personalizacija terapije

11.4.2025. SUBOTA

Moderatori: Jelena Medakovi¢, Marija Tadi¢

Stela Freund - Prilagodba edukacije u starijoj Zivotnoj dobi

Jelena Medakovi¢ - Debljina kao kroni¢na bolest - sestrinska perspektiva skrbi

Zrinka Galovi¢, Tihana Smoljo, Mirela Hatar, Anela Spiranovié¢ - Moze li nas pretilost

pacijenta zavarati u klasifikaciji Se¢erne bolesti?

Radionica 3: Kako motivirati pacijenta na dugorocne promjene? Goran Toplek, Snjezana Ga¢ina, Marija

Bandi¢

— Rasprava —

Coffee break

Blok 6: Dijabetes i terapijski pristupi

Moderatori: Vilma Kolarié, SnjeZana Gacina

Svi sudionici - Adherencija i zdravstvena pismenost u dijabetesu

Zakljucci i zatvaranja skupa



