
 

 

48. Simpozij društva za dijabetes I bolesti metabolizma HUMS-a   

|Solaris – Šibenik  |  9.–12. 4. 2026. 

Preliminarni program simpozija  

 9.4.2026. ČETVRTAK 

17:15 - 18:15 Blok 1: Rana intervencija kod šećerne bolesti 
 

 Moderatori: Nevenka Kovačić, Marija Bandić 

18:15 - 18:30 Zrinka Mach, Vilma Kolarić - Implementacija ADA smjernica 2026 u liječenju starijih osoba s dijabetesom putem 
modela 

                                                        gerontološkog savjetovališta 
18:30 - 18:45 Marija Bandić - Šećerna bolest i tjelesna  aktivnost/ vježbanje 

18:45 - 19:00 Snježana Gaćina - Sposobnost samozbrinjavanja i samoučinkovitost osoba sa šećernom  

                                   bolesti 

19:00 - 19:10 — Rasprava — 
 

19:15 Službeno otvorenje simpozija 

19:45 Večera 

 

 10.4.2025. PETAK 

8:30 - 10:55 Blok 2: Kontinuirano praćenje glukoze u kliničkoj praksi 
 

 Moderatori: Snježana Gaćina, Vilma Kolarić 

8:30 - 9:30 Radionica 1: Prevencija dijabetesa – možemo li učiniti više? – Daria Sladić Rimac, Stela Freund; Marija Bandić 

9.30 - 9:45 Nevenka Kovačić – Kad nemoguće postane moguće 

9:45 - 9:55 — Rasprava — 

9:55 - 10:10 Silvija Atlaga - Inzulinske pumpe u suvremenom liječenju šećerne bolesti  

Uloga Edukacije I Prikaz Slučaja 
10:25 - 10:40 

    Goranka Radić - Onkološka dijagnoza, inzulinska terapija, CGMS, titracije doze 

 
       10:40- 10:55 

— Rasprava — 

10:55 - 11:10 Coffee break 

11:10– 13:15 Blok 3:  

 Moderatori: Nevenka Kovačić  Marija Rašić 

11:10 - 11:55 Radionica 2: Kako motivirati pacijenta na dugoročne promjene – Mirela Hatar, Zrinka Galović, Marija Tadić 

11:55 - 12:15 Daria Sladić Rimac - Previše podataka, previše brige: psihološki aspekt CGM-a 

12:15 - 12:30 Kristina Vujnović - Multidisciplinarni pristup u liječenju bolesti štitnjače  

12:30 - 12:45 Z. Ostojić - Može li nas pretilost zavarati u klasifikaciji šećerne bolesti  

12:45 - 13:00 Maja Vargek, Miljenka Igrec - Metabolička ketoacidoza  

13:00 – 13:15 Rasprava 



 
13:30 - 14:30  

Ručak 

 

 
 
 

14:30 - 18:30 Blok 4: Javnozdravstvena akcija u Šibeniku 
  

     Provjerite svoje metaboličko zdravlje 

      Povod                      Svjetski dan zdravlja 

Organizator Društva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a 

 

 

 

 
 Za građane Šibenika bit će dostupno: 

  mjerenje šećera u krvi 

 • mjerenje krvnog tlaka 

 • izračun indeksa tjelesne mase (ITM) 

 • analiza sastava tijela 

 • EKG screening (po potrebi) 

19:45 Večera i dijabetološki kviz - voditelj Nikša Mitrović 

 

 11.4.2025. SUBOTA 

09:00 - 11:30 Blok 5: Personalizacija terapije 
 

 Moderatori: Jelena Međaković,, Marija Tadić 

9:00 - 9:15 Stela Freund - Prilagodba edukacije u starijoj životnoj dobi 

9:15 - 9:35 Jelena Međaković - Debljina kao kronična bolest – sestrinska perspektiva skrbi 

9:35 - 9:45 Zrinka Galović,Tihana Smoljo, Mirela Hatar, Anela Špiranović – Može li nas pretilost 

                             pacijenta zavarati u klasifikaciji šećerne bolesti? 

9:45 - 10:30 
Radionica 3: Kako motivirati pacijenta na dugoročne promjene? Goran Toplek, Snježana Gaćina, Marija 
Bandić 

10:30 - 11:15 — Rasprava — 

11:15 - 11:30 Coffee break 

11:30 - 12:30 Blok 6: Dijabetes i terapijski pristupi 

12:15 - 13:40 Moderatori: Vilma Kolarić, Snježana Gaćina 

11:30 - 12:30 Svi sudionici - Adherencija i zdravstvena pismenost u dijabetesu 

12:30 - 12:45 Zaključci i zatvaranja skupa 

 


