
50. Simpozij Društva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a 

28. studenog 2026. sestrinski simpozij

27. do 29. studenog 2026. godine, Sveti Martin na Muri

09:00 – 09:15                      Pozdravna riječ i otvaranje N. Kovačić, 
prof. Krnić

Satnica Teme Predavači
 9:15 – 10:30 Blok 1: Šećerna bolest i CGSM
 9:15 –  9:30 CGM i utjecaj životnih navika na glikemiju D. Kovačić
 9:30 –  9:45 Od tehnologije do povjerenja: uloga medicinske sestre u 

suvremenoj skrbi za osobu sa šećernom bolešću
K. Vujnović

 9:45 – 10:00 Utjecaj sustava za kontinuirano monitoriranje glikemije na 
regulaciju šećerne bolesti tipa 2 i kvalitetu života

V. Pavić

10:00 – 10:15  Samoučinkovitost osoba sa šećernom bolešću S. Gaćina
10:15 – 10:30 Rasprava
10:30 – 11:00 Pauza
11:00 – 13:00 Blok 2: Edukacija
11:00 – 11:15 Novosti u liječenju šećerne bolesti Z. Mach, V. Kolarić
11:15 – 11:30 Individualizirani pristup liječenja gestacijskog dijabetesa K. Leoni
11:30 – 11:45 Dva svijeta, ista bolest: utjecaj edukacije i ponašanja 

bolesnika na ishode liječenja šećerne bolesti
I.Bojović

11:45 – 12:00 Između rečenog i učinjenog - primjeri iz prakse N. Kovačić
12:00 – 12:15 Tihi propusti u primjeni inzulina: što otkrivamo tijekom 

sestrinske edukacije?
S. Freund

12:15 – 12:30 Lipohipertrofija: važnost pravilne tehnike injiciranja i 
edukacije pacijenta

A.Karanfilovski

12:30 – 12:45 Zbrinjavanje hipo/hiperglikemije na kliničkim odjelima B. Kelava
12:45 – 13:00 Rasprava
13:00 – 14:30 Pauza za ručak
14:30 - Blok 3. Slobodne teme
14:30 – 14:45 Liječenje debljine – nova perspektiva A.Čolaković
14:45 – 15:00 Kvaliteta života pacijenata sa šećernom bolešću nekada i 

sada: revolucija senzora u svakodnevnoj praksi
T. Smoljo, Z. Galović, 
L. Poplašin

15:00 – 15:15 Personalizirana edukacija osoba sa šećernom bolešću: uloga 
medicinske sestre u individualizaciji edukacijskog procesa

J. Međaković, V. 
Kolarić

15:15 – 15:30 Percepcija stresa kod osoba sa šećernom bolešću tipa 2 
liječenih inzulinom i oralnim antidijabeticima

N. Jurčić

15:30 – 15:45 Šećerna bolest i stres G. Toplek
15:45 – 16:00 Rasprava

16:00 – 16:15 Zaključci Simpozija N. Kovačić


